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OFICINAS SOCIOCULTURAIS

OBS: PARA SE INSCREVER em alguma oficina, basta comparecer no dia, hora e local marcado para a realizagao da mesma. NAO SE
ESQUECA DE ASSINAR A LISTA DE PRESENCA DA OFICINA PARA GARANTIR SEU CERTIFICADO DE PARTICIPACAO.

Ord. OFICINAS SOCIOCULTUAIS DIA HORA LOCAL PROFESSOR(A)
01 CAPOEIRA ANGOLA (20 VAGAS) 06/05/2019 (Segunda- | g ponc | SALAO DE EVENTOS| Frof: Marcelo
feira) Jungmann Pinto

E danca, é jogo, é alimento para o corpo, a alma e o espirito. A capoeira é tudo que a boca come. Mandinga do corpo escravizado em ansia
de liberdade, a capoeira surgiu no Brasil como forma de resisténcia. Venha vadiar conosco, explorar as possibilidades do seu corpo com
negativas, aus, rolés, rabos de arraia, palmas de mao e ginga no coracgao.

HALL DO TEATRO / |Prof? Arita Montanini
8h30min. SALA DOS Ferreira / Prof.

02 GINASTICA: ELEMENTOS DE SOLO E 07/05/2019 (Terca —
PROFESSORES Mayke Paiva Xavier

VIVENCIA ACROBATICA (30 VAGAS) Feira)

Na oficina de Ginéastica acontecera uma sessao de alongamento muscular preparatdrio e a proposta de execucdo de elementos de solo
(Rolamentos, Vela, Ponte, avido). O (a) participante também podera vivenciar posi¢cdes acrobéaticas em grupo. Ginastica € movimento com
alegria!

07/05/2019 (Terca — 8 horas. | SALAO DE EVENTOS Prof. Norberto

03 BNEA = ZUNIERA (@O VAERS) Feira) Ferreira Pinto

A danca ZUMBA é um exercicio aerébico muito praticado nas academias que mistura elementos de diferentes ritmos, como salsa, samba,
reggaeton e até mesmo hip-hop, tornando-se uma danca divertida e que demanda a queima de muitas calorias!

HALI: DAS MESAS DE | Professor Humberto
TENIS DE MESA Assis Cirqueira

Aprenda a tocar algum instrumento de percusséao e faca parte desta banda do IFG, alegrando o ritmo dos jogos. Nesta oficina, 0 som do
instrumento € obtido por meio de raspagem ou agita¢do de instrumentos, podendo ou ndo utilizar baquetas. Corra e garanta ja a sua vaga.
\Vagas Limitadas.

04 PERCUSSAO (30 VAGAS) 07/05/2019 (Terca-Feira)| 15 horas




07/05/2019 (Terca — | 4 gn30min. |SALAO DE EVENTOS | _ Frof*. Suzane
Feira) Ribeiro Milhomem

05 SALSA (20 VAGAS)

Esta oficina propde ensinar os passos basicos da salsa, estilo de danca originado nos anos 60, em Cuba. Se caracteriza por uma mistura de
ritmos caribenhos, sendo uma danga muito animada e dinamica. Assim como o proprio nome indica, a palavra Salsa é de origem espanhola
e significa “tempero” ou “mistura”, o que define muito bem esse estilo.

a TS
06 YOGA (30 VAGAS) 07/05/2019 (Terca-feira) | 19h30min. BIBLIOTECA Proél'i\fe?:gc'a

O Yoga € uma pratica holistica que procura provocar completo relaxamento fisico, mental e emocional com consciéncia bio-psiquica a fim de
Se conectar consigo proprio.

Profd. Suzane

07 SALSA (20 VAGAS) 08/05/2019 (Quarta-feira) 9 horas | SALAO DE EVENTOS | . = "o~

Esta oficina propde ensinar os passos basicos da salsa, estilo de danca originado nos anos 60, em Cuba. Se caracteriza por uma mistura de
ritmos caribenhos, sendo uma danca muito animada e dinamica. Assim como o proprio nome indica, a palavra Salsa € de origem espanholal
e significa “tempero” ou “mistura”, o que define muito bem esse estilo.

Prof. Diogo de

08 DANCA AFRO (30 Vagas) 09/05/2019 (Quinta-feira)| 9 horas |SALAO DE EVENTOS Souza Pinto

Refletir sobre a cultura e educacao das relacfes étnico-raciais através de praticas corporais. Trocar conhecimentos sobre nossa relacdo com
0S saberes ancestrais e 0s gestuais e movimentos do cotidiano que refletem as expressdes afro-brasileira.

Prof. Flavio Santana
da Silva/ Prof.
Ersilon Gallieto
Ferreira Junior

()9 XADREZ BASICO 09/05/2019 (Quinta-feira)| 15 horas BIBLIOTECA

Reis, Damas, Bispos, Torres, Cavalos e pedes. Venha e aprenda sobre o mundo diverso desse jogo e aplique diferentes estratégias.
Aparentemente é um jogo calmo, mas com muita acdo e emocgao. Nao sabe jogar? Venha para oficina de “Xadrez Basico” e aprenda o que
podera ser um dos jogos mais interessantes que ja conheceu (alunos/as que ja sabem jogar podem participar da oficina).

09/05/2019 (Quinta — | 4 930 min. |sALAO DE EVENTOS|  rof- Norberto
Feira) Ferreira Pinto

10 DANCA — ZUMBA (30 vagas)

A danca ZUMBA € um exercicio aerobico muito praticado nas academias que mistura elementos de diferentes ritmos, como salsa, samba,
reggaeton e até mesmo hip-hop, tornando-se uma danca divertida e que demanda a queima de muitas calorias!
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CINE CUCO / EXIBICAO: LOSERS -
“JULGAMENTO” (20 VAGAS)

09/05/2019 (Quinta-feira)| 19h30min.

Profa. Cibele de
Guadalupe Sousa
Araujo

3° ANO DE AUDIO E
VIDEO

Vivemos em uma sociedade cada vez mais marcada pelo individualismo e pela competitividade. Uma sociedade que premia e valoriza apenas
os chamados “vencedores”, restando aos “perdedores” o sabor amargo da derrota, embrulhada em humilhagdo. Em uma tal sociedade, o
fracasso em qualquer atividade, seja ela educacional, profissional ou esportiva, € tomado como um fracasso pessoal. Desta forma, o0 medo de
fracassar, e de ser julgado pelo fracasso, muitas vezes, leva-nos a inércia, sabotando nossos esforcos individuais para avancar, para aprender,
para, enfim, vencer os desafios que a vida nos apresenta. Nesta Oficina, a partir da exibicdo da narrativa audiovisual Losers — “Julgamento”,
iremos olhar para o fracasso de uma outra forma, procurando perceber sua importancia como uma oportunidade de aprendizado e de
superacédo... como um caminho, talvez o Unico, para a verdadeira vitéria (CINE CULTURA CORPORAL / CINE CUCO).
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XADREZ BASICO

10/05/2019 (Sexta-feira) | 09 horas

Prof. Flavio Santana
da Silva/ Prof.
Ersilon Gallieto
Ferreira Junior

BIBLIOTECA

Reis, Damas, Bispos, Torres, Cavalos e pedes. Venha e aprenda sobre o mundo diverso desse jogo e aplique diferentes estratégias.
Aparentemente € um jogo calmo, mas com muita acdo e emogao. Nao sabe jogar? Venha para oficina de “Xadrez Basico” e aprenda o que
podera ser um dos jogos mais interessantes que ja conheceu (alunos/as que ja sabem jogar podem participar da oficina).

Acesse no facebook: VIl Jogos Internos - IFG Cidade de Goias 2019 ou clique no
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